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Projekt tartalma

A 6 milliard forint 6sszkdltségl, az
Allami Egészségiigyi Ellato Kézpont
vezetésével, a Debreceni Egyetem,
a Pécsi Tudomanyegyetem és a
Szegedi Tudomanyegyetem
konzorciumi partnerségében
megvaldésuld projekt alapvetd célja
a 18 év alatti lakossag lelki
egeszségi allapotanak javitasa, az
ifjusagpszichiatriai, addiktologiai és
mentalhigiénés ellatérendszer
fejlesztése és a korszer(,
koltséghatékony mikodtetés
feltételeinek kialakitasa.

A kiemelt projekt 13 intézményi helyszinen, orszagosan fejleszti a terllet egészségulgyi
infrastrukturajat. Mintegy 1800 f6 szakember tovabbképzésével biztositjia a minéségi ellatast,
tovabba az alapellatés, csaladsegiték, gyermekvédelmi szolgalatok és egyéb, civil/kbzosségi
szolgaltatok Osszekapcsolasaval, szakmai teamek megerdsitésével, szakmai modszerek és
eszkoztar kialakitasaval tamogatja a mentalis problémaval érintett gyermekek és fiatalok korai
kezelésbe vételét.

A projekt hatasaként javulhat a fiatalok lelki egészségi allapota, csokkennek a terlleti és
tarsadalmi egyenl6tlenségek, korszerlisddik, és egyes helyszineken létrejon a gyermek vagy
serdilékori addiktoldgiai/pszichiatriai ellatasok komplex rendszere.

A kiemelt projekt lényegi és kodzponti eleme, hogy orvosolja a mentalhigiénés szolgaltatasok
terlletén megjelent infrastruktdrahianyt és javitsa a gyermekpszichiatriai ellatérendszer terdleti
hozzaférését az orszag minden régidjaban.

Projekt hattere

A nemzetko6zi tanulmanyok adatai szerint az 6ngyilkossag
vilagszerte a vezetd halalokok kdzé tartozik a 15-24
évesek korcsoportjaban. A mentalis betegségek pedig 10
éves kor felett a leggyakoribb gyermekkori betegségek
kozé tartoznak. Azoknal a serduléknél, akik
droghasznalok, alkoholizélnak, dohanyoznak, sokkal
kénnyebben alakul ki mentalis betegség, gyengébb a
fizikai allapotuk, és rosszabb az életminéségik. A
gyerekkorban elhanyagolt, nem felismert, nem kezelt
vagy félrekezelt betegségek az egyén egész életét
meghatarozhatjak, tovabba sziikebb és tagabb
koérnyezetére is kihathatnak.

A WHO Atlas projektje szerint a gyermek és serdulé ; S ‘
mentalhigiénés ellatas egyik nagy akadalya, hogy az elsédleges, masodlagos és harmadlagos
prevencié szinterei egymastdl izolaltan mikddnek, nincs kozottik kommunikacio. Igy egyik
rendszerbdl a masikba csak nehezen kertilnek at a kliensek.



Nemzetkdzi tanulmanyok alapjan a mentalis betegségek 10-30 éves kor kdzott kiemelkednek
gyakorisagukkal a szomatikus betegségek kdzul. 10 éves kor felett gyakoribbak mar, mint az dsszes
tobbi gyermekgyogyaszati betegség egylttvéve. Az egészséguigyi ellatérendszer infrastrukturalis
feltételei elégtelenek a gyorsan valtozé mentalhigiénés kockazati tényez6kre adandoé valaszokhoz
viszonyitva. Kiléndsen igaz ez az orszag egyes régioiban, elsésorban a hatranyos helyzeti
megyékben, jarasokban.

Tovabbi problémat jelent a gyermekpszichiatria, gyermek- és ifjusagi addiktolégia tertletén megjelend
szakemberhiany, beleértve ebbe a szakorvosok, egészségligyi szakdolgozok hianyat. Az
egészseglgyi ellatérendszer, ezen belil elsésorban a jarébeteg-szakellatas kdzdsségi halézata és
beagyazottsaga fejletlen a paciensek azonositasa és kezelésbe vonasa tekintetében.

A gyermek- és ifjisagpszichiatriai ellatast az orszag felnétt pszichiatriai ellatasanak 20%-aban
célszerli meghatarozni. Ennek eléréséhez hazankban jelentds mértékben szikséges fejleszteni a
gyermek és ifjusagpszichiatriai ellatasban az infrastruktarat és a human eréforrast.

A magyarorszagi gyermek- és ifjusagpszichiatria, addiktologia és mentalhigiénés ellatérendszer
szamos problémaval kiizd, ami hatranyosan befolyasolja a gyermekek, fiatalkortak lelki egészségét.
A legtobb mentalis problémaval kiizdd, legsulyosabban érintett csoportok nehezen jutnak kezelésbe.
Kevés az ellatasban dolgozé szakember. Az ellatérendszer terlleti hozzaférhetésége elégtelen,
régiok vannak fekvébeteg-ellatas nélkll, szamos megyében nem elegend6 a jardbeteg-ellatd
kapacitas, emiatt rendkivil nehezitett a kezelt betegek gondozasa, tovabba nem megfelel6 a helyi, a
lelki egészség megdrzésében és fejlesztésében dolgozd szakemberek egyittmikodése sem,
valamint hianyoznak egyes alapvetd szakmai szabalyozé dokumentumok. A fenti allapot egyidejd,
O0sszehangolt beavatkozasokat igényel.

Projekt célja

A projekt alapvet6 stratégiai célja a 18 év alatti lakossag lelki egészségi allapotanak javitasa, az
érintett populacio ellatashoz valé jutasaban meglévd egyenléségek csokkentése, az ellatérendszer
rugalmassaganak és alkalmazkoddképessegének javitdsa az egészségugyi ellatérendszer korszer(
és koltséghatékony mikdodtetésével.

Részcélok

o Az egészségugyi infrastruktura fejlesztése, korszer( tér biztositasa a megujuld és bévithetd
kapacitasok szamara;

¢ A mentalhigiénés ellatérendszerek kozotti haldzatépités elésegitése és a team-szerl mikodés
elémozditasa a rendelkezésre allé eszkdzokkel,

o Az értékelési és finanszirozasi rendszer fejlesztése; Uj mikodési modellek kialakitasa a
szlikségletfelmérés és helyi valaszok kialakitasa teriletén;

o A geografiai hozzéaférés biztositasa olyan terlleteken, ahol eddig nem volt ellatas;

o Uj ellatasi modalitasok targyi és szakmai feltételeinek megteremtése;

o Az ellatérendszer rugalmassaganak és alkalmazkoddképesseégének javitdsa az egeészségugyi
ellatérendszer korszer( és koltséghatékony mikodtetésével;

Célcsoportok

Elsédleges célcsoportok

¢ Addiktologiai és/vagy pszichiatriai problémaval rendelkezé gyermekek és serdildk,
azok csaladtagjai, kozvetlen kdrnyezete



o csaladok, szulék
- Csaladok 4-7 éves gyermekkel
- Csaladok 10-14 éves gyermekkel
- Csaladdok 15-17 éves gyermekkel
o 15-17 éves fiatalok
e A gyermek és serdulékori addiktologiai/pszichiatriai ellatasban dolgozé szakemberek
o Szakemberek, akik munkakapcsolatban alinak gyermek vagy serdulékori
addiktolégiai/pszichiatriai ellatokkal
o védondk
o haziorvosok, hazi gyermekorvosok
o szocidlis alapellatasban dolgozok
o kdznevelésben dolgoz6 egészségfokuszu szakemberek (Pedagdgiai
Szakszolgalatok, iskolapszicholégus)
o 0vondk, iskolai pedagdgusok

Masodlagos célcsoport
e alegtagabban értelmezett kbzvélemény

Projekt f6 elemei

Infrastruktura-fejlesztés

A kiemelt projekt 13 intézményi helyszinen,
orszagosan fejleszti a terlilet egészségugyi
infrastruktarajat, amelynek keretében aktiv
fekvébeteg osztalyok kertlnek kialakitasra
orszagszerte, lletve mar  meglévd
fekvBbeteg-ellatds  korszerlsitése  és
kapacitas-bévitése torténik meg.

@  Aktivgyermekpszichidtrial ostaly
© :Komplexjirdbetegeiiofejestés
@ Emeltbimonsigidgy

Emelt biztonsagi gyermekpszichiatriai
agyak kialakitasa

A sajatos ellatasi igényl, zavart, esetleg drogfogyasztas miatt vagy mas okbdl agressziv fiatalkoru
paciensek ellatasa érdekében ugynevezett emelt biztonsagu gyermekpszichiatriai agyak kialakitasara
kerdl sor. A jarobeteg-ellatasi és gondozasi munka fejlesztése érdekében komplex jardbeteg-ellatd
egységek bdvitése vagy létrehozasa valdsul meg.

Mentalhigiénés team-munka segitése

HELYI MENTALHIGIENES TEAM-EK LETREJOTTENEK
ELOSEGITESE - INFRASTRUKTURALIS FEJLESZTESEK

A projekt tovabbi tevékenységi teriletei a
|étrehozott infrastruktira minél hatékonyabb

kiszolgalasat, lizemeltetését és ezen keresztll =il ===
a mentalis allapotuk miatt raszorulo fiatalok lelki ™" A
egészséget szolgalja. A létrehozott ellatoé helyek
szakmai és tarsadalmi kornyezetében olyan
fejlesztési elemek valdsulnak meg, amelyek a
helyi és megyei mentalhigiénés team-munkat, a
helyi szakmai egyuttmiikddések létrehozasat és
fejlesztését célozzak. A projekt mintegy 1800 f6
szakember tovabbképzésével biztositia a
min&ségi ellatast, tovabba az alapellatas, a
kdznevelés, csaladsegitdk, gyermekvédelmi
szolgalatok és egyéb, civil kozOsségi szolgaltatok Osszekapcsolasaval erfsiti a szakmai teamek
egyuttmikoédését. Szakmai modszerek és eszkoztar kialakitasaval tamogatja a mentalis problémaval
érintett gyermekek és fiatalok korai kezelésbe vételét.




Szakmai rendezvények

A projekt keretében megszervezésre kerilé szakmai rendezvények a gyermek vagy serdil6kori
addiktolégiai/pszichiatriai  ellatéknal dolgozé, vagy velik kapcsolatban &llé6 pszichiatereket,
haziorvosokat, védéndéket, iskolapszichologusokat, gyermekvédelmi szakembereket, pedagogusokat
célozzak meg, és szervezik szakmai teamek-be. A helyi teamek-et pedig 6sszekapcsoljak a gyermek
és serduil6kori addiktoldgiai/pszichiatriai ellatasban dolgozé szakemberekkel. Igy segiti eld a projekt a
helyi, illetve megyei mentalhigiénés team-ek létrejottét, amelyek a késdbbiekben egyutt dolgozva
hatékonyabban tudnak betegeket idében észlelni, kezelésbe iranyitani és gondozasi munkat végezni.

A projekt altal megvaldsitandd tovabbképzések a gyermek- és ifjisagpszichiatriai vagy addiktolégiai
ellatéknak, valamint a velik munkakapcsolatban allé szakembereknek (pl. haziorvosok, védéndk,
iskolapszichologusok, pedagogusok, gyermekvédelmi, egészségfejlesztési, megelézésben dolgozo
szakemberek, Egészségfejlesztési Irodak, Kabitoszerlgyi Egyezteté Férumok tagjainak) szolnak.
Kb6z6s cél a korai probléma-azonositas, korai kezelésbe vétel, kezelésre motivacio, helyi szakmai
hal6zatok épitése, a mentalis problémak destigmatizacioja.

\/, Online Lelki Egészség Tanacsadast (OLET)

/ o i s EQY kKOMplex, internet-alapt, anonim és ingyenes konzultaciét nyujté szolgaltatas
e kialakitasa konzorciumi partnerekkel, a problémaval kiizdé és informéciét szerezni
kivanoé potencialis paciensek, illetve szileik és tanaraik szamara.
Honlap (https://gyerekpszichiatria.hu/ jelenleg fejlesztés alatt)

A kiemelt projekt 6nallé eleme egy internet-alapu rendszer (honlap és alkalmazas) kialakitasa, amely
a jelenlegi internetes kommunikacios zajban megbizhaté tartalomszolgaltatast, hiteles informaciokat
nyuijt a lakossag szamara a gyermek- és fiatalkori mentalis megbetegedésekrdl; azok megeldzésérdl,
felismerésiikrél és korai kezelésik elényeirdl.

Szakmai szabalyoz6 dokumentumok (iranyelvek)

A projekt keretében gyermekpszichiatriai szakmai szabalyozé dokumentumok (iranyelvek)
modszertani megujitasara is sor keril, amely szintén az infrastruktira jobb és eredményesebb
hasznosulasat szolgalja. A lIétrehozandd szakmai, modszertani itmutatok korszerilibb ellatasi elveket,
aktivabb terlleti munkat, a korai kezelésbe vétel fontossagat hangsulyozzak.

A megvaldsulé intervenciok hatékonysaganak és hasznosulasanak értékelése

Az infrastruktira hasznosulasat és egyben az esélyegyenl6séget is tamogatja a marginalizalt
tarsadalmi csoportok mentalis problémakkal kapcsolatos attit(idjeinek megismerése, ami a tarsadalom
peremén élék véleményének, preferenciainak megjelenitését szolgalja a kialakitando kezelési
programokban.

A teruleti kdzfinanszirozott ellatasok kézds, mentalis egészség-szempontokat is figyelembe vevé, az
egyuttmikddés intenzitasat leirni képes indikator-rendszere a helyi ellatasok (egészséglgyi, szocialis,
kdznevelési) 6sszehangolasat célozza, hatékonysagukat néveli hosszu tavon is. Az értékelési munka
a létrehozott infrastruktira hasznosulasat és a paciensek és csaladjuk sziikségleteihez valo
adaptalast szolgalja.

Projekt részletes bemutatasa

l. alprojekt

Orszagosan 13 helyszinen infrastrukturafejlesztés torténik. Harom helyszinen (Miskolc, Pécs,
Szeged) meglévd épllet bbvitése torténik Uj éplletszarnnyal. Két helyszinen (Kecskemét, Pécs-
INDIT Kdzalapitvany) uj, kilénallo épulet kivitelezése keril sor. Nyolc helyszinen (Nyiregyhaza,
Fehérgyarmat, Debrecen, Szolnok, Székesfehérvar, Veszprém, Gyér, Zalaegerszeg) meglévd


https://gyerekpszichiatria.hu/

kérhazi épuletekben torténd belsé atalakitasi, felljitasi, korszerlsitési kivitelezési munkak
keretében kertl sor kapacitasbévitésre.

Az infrastruktura-fejlesztés keretében orszagosan aktiv fekvébeteg osztalyok kerllnek
kialakitdsra Gydrben, Miskolcon, Nyiregyhazan, Szolnokon, illetve mar meglévd fekvébeteg-
ellatés korszerUsitése és kapacitas-bdvitése torténik meg Pécsett és Szegeden.

A jarébeteg-ellatasi és gondozasi munka fejlesztése érdekében pedig komplex jarébeteg-ellatd
egységek Dbdvitése vagy létrehozasa valésul meg Zalaegerszegen, Veszprémben,
Székesfehérvaron, Nyiregyhazan, Fehérgyarmaton, Debrecenben, Szolnokon, Kecskeméten,
Szegeden és két helyszinen Pécsett. A projekt igy orvosolja a mentalhigiénés szolgaltatasok
terlleten észlelt korabbi ellatasi hianyossagokat: a gyermekpszichiatria, gyermek- és ifjusagi
addiktolégia tertiletén megjelent infrastruktarahianyt.

,,,,,

fiatalkoru paciensek ellatasa érdekében un. emelt biztonsagu gyermekpszichiatriai agyakat
alakitunk ki Gyérben, Miskolcon, Nyiregyhazan, Debrecenben, Szolnokon, Szegeden és Pécsett.

A kiemelt projekt minden tovabbi tevékenysége a létrehozott infrastruktira minél hatékonyabb
kiszolgalasat, izemeltetését és ezen keresztlil a mentalis allapotuk miatt raszorulé fiatalok lelki
egeszségét szolgalja. A létrehozott ellatd helyek szakmai és tarsadalmi kdrnyezetében olyan
fejlesztési elemek valésulnak meg, amelyek a helyi és megyei mentalhigiénés team-munkat, a
helyi szakmai egyuttmikodések Iétrehozasat és fejlesztését célozzak.

Il. alprojekt

A mentalhigiénés problémaval érintett gyermekek és fiatalok korai kezelésbe jutasanak
elésegitése érdekében 10 megyében kdzel 230 szakmai és lakossagi mihely szervezését vallalta
fel 2019 decemberéig, el6segitve a problémakorben feladattal rendelkez6, kilonb6zd
agazatokban dolgozé szakemberekbdl allo helyi mentalhigiénés teamek Iétrejottét és
megerdsitését.

Az alprojekt 2019 aprilisaban inditotta el az Online Lelki Egészség
Tanacsadast (OLET), amely egy komplex, internet-alapu, anonim és ingyenes
konzultaciot nyujté szolgaltatas a problémaval kiizdd és informaciét szerezni
kivané potencialis paciensek, illetve szileik és tanaraik szamara. Az OLET
szolgalat ndveli a raszorulok kezelésbe jutasanak és szakellatasba
iranyitasanak esélyét, és hozzajarul a mentélis problémakkal kizdék
kirekesztettségének csdkkenéséhez.

Az OLET portal a https://olet.aeek.hu cimre varja a leveleket, amelyeket 3 napon belul, segité
hivatasu, online tanacsadasra is felkészitett, a tanacsadast szakmai szabalyok és etikai kodex
alapjan, dnkénteseként végzd mentalhigiénés szakemberek valaszolnak meg, akik segitenek az
adott probléma kezelésében, vagy azonnali beavatkozast igényld krizisallapot esetén megfeleld
szolgalathoz, szakemberhez iranyitjak a segitséget kérét.

IV. alprojekt

Akkreditalt és mindsitett, 1-2 napos, intenziv és interaktiv tovabbképzési programok szervezése
védénék, haziorvosok, egészség- és kdzdsségfejlesztbk, gyermekpszichiatriai és addiktologiai
gondozok, illetve drogambulancidk munkatarsai, tovabba a kozoktatasi és szocialis terulet
szakemberei szamara a konzorciumi partnerekkel ké6zdsen. Az Osszesen mintegy 1800 f6
szakember tovabbképzése hozzajarul az ellatas minéségének javitasahoz.



A felsorolt szakemberek napi munkajuk soran, hivatalbdl
kapcsolatba kerlilnek a gyermekekkel és fiatalkortuakkal.
Ok azok, akik a mentalis problémak korai jeleit képesek
felismerni, kezelésbe iranyitjdk a lehetséges klienseket,
és a kezelésben valéo részvétel megkezdéséhez
szlkséges rovid, egyszerl motivacidos technikakat
alkalmazzak.

V. alprojekt

A legfontosabb gyermekpszichiatriai betegségekre vonatkozd, jelenleg hianyz6é szakmai
szabalyozok (utmutatdk, iranyelvek) kialakitasa és modszertani megujitasa. Az Uj dokumentumok
szintén az alapellatas, az Uj ellatasi formak és a kibdvitett infrastruktiura jobb és eredményesebb
hasznosulasat, tovabba a korai kezelésbe vételhez, kezelésre torténé motivacidhoz és a
korszerlibb, mentalhigiénés teamben megvaldsuldé gondozasi munkat szolgaljak.

.. e

VI. alprojekt

A megvalésuldo kozdsségi intervenciok és infrastrukturdlis fejlesztések helyi kdzdsségi
beagyazottsaganak és hosszu tavu finanszirozhatésaganak megalapozottsagat vizsgalja a
konzorciumi partnerek bevonasaval. Az értékelési munka a létrehozott infrastruktura
hasznosulasat és a paciensek és csaladjuk szlkseégleteihez vald adaptalast seqiti eld.

Tevékenységi terlletei:
e Helyi helyzetfelmérési és az alapjan torténd intézkedési terv alkotasi modszertani
kidolgozasa és gyakorlati tesztelése 10 k6zdsségben
¢ Marginalizalt k6z6sségekben észlelheté drog és egyéb mentalis problémak vizsgalati
modszereinek kialakitasa és alkalmazasa
e Konzorciumi partnerek megvaldsitasi feladatai:

o A helyi ellaték kozotti egylttmikoddés mérésére és dokumentalasara alkalmas
adatgylijtési eszkodzkészlet kialakitdsa és gyakorlati tesztelése (Debreceni
Egyetem)

o A projektben megvalosulé megyei programok, ,szakmai miihelyek” folyamat-
és eredményértékelése (Debreceni Egyetem)

o A gyermek- és ifjusagi pszichiatriai ellatasok (els6sorban jardbeteg-ellatas)
paciensek szempontjabol torténd értékelése, betegelégedettségi vizsgalat
megvalodsitasa. (Debreceni Egyetem)

o A projektben kialakitasra keril6 szakmai szabalyozé6 dokumentumok és
lakossag tajékoztatdk érthetéségének, felhasznalhatésaganak a vizsgalata.
(Debreceni Egyetem)

o A gyermek- és ifjusagi pszichiatriai ellatasokhoz kapcsolédéd fenntarthatosagi
és finanszirozasi rendszert készitése. (Pécsi Tudomanyegyetem)
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kapacitas-bdvitése torténik meg, amellyel orszagosan megujul a gyermek-
és ifjuségpszichiétriai addiktolégiai és mentélhigiénés eIIétésok rendszere



paciensek ellatasara ugynevezett emelt biztonsagu
gyermekpszichiatriai agyakkal bévilnek a gybri,
miskolci, nyiregyhazi, debreceni, szolnoki, szegedi és
pécsi intézmények.

A jarébeteg-ellatasi és gondozasi munka fejlesztése
érdekében komplex jarébeteg-ellaté egységek bévitése
vagy létrehozasa valésul meg Zalaegerszegen,
Veszprémben, Székesfehérvaron, Nyiregyhazan,
Fehérgyarmaton, Debrecenben, Szolnokon,
Kecskeméten, Szegeden és két pécsi helyszinen.

Projekt tervezett befejezési datuma: 2020.04.30.

A Gyermek és ifjusagpszichiatriai, addiktologiai és mentalhigiénés ellatérendszer infrastrukturalis
feltételeinek fejlesztése kiemelt projekttel kapcsolatos filmek:
Projektindité konferencia: https://www.youtube.com/watch?v=gch6oN20DMU



https://www.youtube.com/watch?v=gch6oN20DMU

